رص سد وت 


رم 


جو جج تس 
ا تا 
ےس رہ سا کے 
د 
.2 21ش برا 


اکا یکر 


ا روس 
سو میڈ 


۰ ہ 8 
اپنابل دی یتحد جک رریں 
سا ق فل کی عضو دبائ کے مھت خو نکومترائ میں دصکیا ے ۔ 
سکم ونیک تشئد ولا مرلشردوعالت ےجب در ل کے سے ےتون 
. نی کُ ۶ 8 : 
رد کی طرف عا ما ے| درا سطرح ڈ ونیک ےنگ ای ےا لی 
عالتیں ہے جب د لہا یں ہهّاے - 
: ہے اے* ن7 ر7 
5ا۔ہا6 سال بک فنشارخون سے بارے میں کیاکی سے ا 
رت رام عوی یمیا یکرخیات ‏ گر 'رسبنکا رعڑھنا جم ق عالت 
شی دی مرن ری جائۓے۔ . 
2 7 90ت 7 : رت 
ےر شُر ہرذ رویسےلتیں سس مترب تب لالِتیا 
و ہہ زدو برل موسنڑےء بب موی روورل تبادہ ِا کا 
جاعث تین ہوا اک حزق ما دم تا اتے : ارڈ سو رو ری 


کے مگ ےک 21 
اسب 


6۵ - 6١۱ 


48 2 


نا رخو نکیا ہے 


۔ یلیر یھو لب رھ می ردق ے) 
کے سب می یکیفیا تکانام یئ یں 
نکد تم اض اف می کرش او مت ولا تکوہ نظ رر رھا با اے. الال 
دل ا کی کیانن پوت ملوصاف تو ن ہیا نے وگنہ 
رن روبارہ لاٹ ہ مور ارےحلسل رد ڑ ےس ۰ شار درخارخ : 
ںان ہے تھا مس کین اوظ اتکی رص دفو نک سا لت 
سے ہہ کی ہے ۔ سادہ قطو ں میں فشارون سے مر دثر نلزرش 
سے پر مکرمی زوا رڈ رای نشی س7 س ریو عا یہے۔ 
بی ای وش ر وی رمیا اخ یں ہس 
نمس انی لیمیا ما ندرک یمیا ۔می ات کک ےی لکردوی اوروی ورنی 
کی شکل/ نخقارکرقی سے طز مارا شی می :مضان ب زا تسنتتتا 
. نقال ہراہوت) ےم سے نو نویک رد میں ! ال اتزی]ماکی 
ہے ۔ اعصااب میں سس لزا ما ما اض یکا ھا رے لور نے مر ران 
خی ںہتاب :پا ری ما با ےہاں گر اباب 
ہپ رہاں ایے ند گ ہي ویا وراستر لہا ڑہوے ہژں۔ 
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۵ 


2 راو ننوتی کے وا تم سو ی ا نک ارہ ہرسدے ۔ 

ملف افزاعگ مو بات کے لود مہ اصول وا رت کیااک اگرائیکف 
آریگ ور سا سے مال تس پر ین وف پ رتا وھ 
را نکائ یڈنر ۶٥/7:‏ اور رہ اکب تا کومزازن با : 
مجباری ل ہیکت مب ۔ لان اورزن ررؤں تضْدا ے٠ ٥/۲‏ 
ما ۶| ااس وقت با سے حج بک رک میں خون داخل مور با ٭ادر 
ول کی دح کن ورینی ضف وس ہوربی سے ۔اورہ7اںذزت تکا ہے 
جب فو نکیا زسل بد بے اور سب دویھوں| وردھ ڑل بے 
رمیا ناما خرن ہے ۔اس با تکوڑرف مچراشا رکز مزی ری ؛ 
کرول سے مج رو نکی مقدا رگوں میں تی ے وہ خام عالات میں 
اک می رق کے اک یکو می ہوفی ہے تورگیں ای صاب 

ہے انس بک نگ ہا کش دک ریپ الیگ دبا کا کی 
عرے ھت یں میعن دیس 2 
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رأں کا و و 
) بل شر 
مسبت کیلمتوں س سے | اک نثادالم ام کاٹسا 
باداش سے ین :اک رح می نڑع رک یلا ہار ڑے 
یت الا رزے کے مطابق صرت امک میں برا لگیارہ لا کر جاخر نس 
ای بیشن اورغزر بیسات چا زار ھا میں پا و می مل ےسا جھ دوصر یل 
یتو ںکی وہ سے ضانع ہو عق یں ۔ دنا کے ہہت میں سات ہرعنوں 
میس ج ٹڈ اکڑوں کے پاس بضرعلا جک ہے می امک ہنع الیدا جوا سے ۔بودرل 
کیاکسی نکی ہماری میں متا ہڑتابےہ اعدادوتھارسصے بت علّا بے ول 
کی ببمیاربیوں س ےآ یکل مرکے والو ںکیتعداد دنق عتوبزہ اوک ک یمم 
اموات سے زا رمسۓ - 
شون کے ربا سے عرادمتریاؤں میں خو نہا دبا وہڑھمبا'اہے۔دل 
کے سے جو زیدہ دمائ سا ماس دہ ون ٹسیگ اکسا اے۔ 
اراس ی ط کرس ےک مم ما پٹ امک کسر ۃما سے ۔خو نادباء ہر 
ہیں ملف ہنا سے کعورنوں میں تو نکا ربا مرو ںک نت 
کم ڑا ہے ادرمٹ للکوں مم لہ بوگوں سے نیا در تین رک عا لت 
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ے 


مس فسزامنو ن کا دیا شک مہو حا ماے ۔ ضا فی ننائ می بھی لف مس رھ 
مااے ۔ندہ ہر سے ۹ا سیق مرک وں کا اط دباژو 
ا ہزناسے ۔ جس میں ۸ )کا دہ دس کب د ظا برک نا ہے۔ 
ونٹیائسونک و ا ھا۔ہ بیس سحے ےل رك۷ر سک یتم کو تکا 
ا یک رب ہج ربا تماسے۔ 

عررتوں ٠م‏ بس 7 سے بے سے1 یی جھ کے مرمدں یں 
فو نکا دا کم نا ےلین ھ وہ سکی ےہر تنا سبباگل 
کس برما ا ہے ادر6٥ھ‏ مب سکیعمرسے او روا یعززنوں میں نون 
کا ۵ے اورداے مردرل ے تادہ پڑنابےے۔- 


یریک سم عفان دءمابت کے 
خون کا دا2 ےد ل کر نا:٘ذتے تر نی ےوراپٹناے 
یں کے یٹجے می ماود یسل ماما ہے با دوران خو نساتظام تیا کر 
رگ جائاسے -دل ہا سس زائ را بعر کے کے سے خون ے عانے 
7 مالیاں زتئ ہر ما بب ہے جو جح 
موکررم و٢‏ سے ۔ش آگھ کاب دہ ١بتا‏ لعرا ٹوو یی 
مور ہے گا ۔ اععہ بک خ راس سس ب ناپ اع تب وائے گی۔ ای 
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غ کر دیو ںکیطضرف خون سے عاکنے وا کی تا لییال لو لیمکت میں ار 
ہزبس عظ . ہیں تپ207 


۔‫ ہے شی 


گمافیادگ علزاٹ وت مرو لف نا 
رو سے 

ال ار ئ علا ات ارول کےا ٠۱ب‏ ے اٹیل ین 
میس مت مو سک میس ۔شت یکئی وضورسٹی کے ڑم سب ڑے ےا 
7 اظمارراے ہف ےمم ون ےکم ہے ےکن ے ہآ پ پا نیش سس 
بت‌ہوں ۔کِن لام عالات میں ات ےکوعیل ھینگاخمو سکرےہٍں 1 
سیل اوٗات میڈ یرک عام عبات وررصس خکن مس تیفاع 
لب بزوری مہ لبش ےم تی مس ۱ 


ون ےکٹ رھ ہہرئئے 7 کے اسساس بکماہٍ ! ) 

ا٣ا‏ لک باب ئ| مال تح و یں دی مامتا می 
ھے ال ھریس سے امیا بب کے ما ارےسس ہما ری ععلو‌ا تکا یتیں۔ 
تاہما ب اح کی کفیقا سے بات شاب ت ہک ےکہ ررض ۶دا 
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ظا پاگردوں میں بدا نے وا لی رای بے میں لوصق و ا ہے۔ 
رین مان نے نا فیس فا کو یا ری بب ما نے سے انکا ہک روہامے ۔ 
معیض اہرن نے اس این سا (طہما می کباہے ب مق ضل رضّل 
ختضل تنا ہے ۔اگہماں با می ںکوف اس مری نحاملمین سے تتوان سے 
بیوں میں محمزو رای آ و کک میں لاصق مھ یاے گا ۔ کا ں وپ 
عدومں می اس رین میں ملا ہو ںت رگ یں اک 1ڑ ے سیت اس سے تا 
رسکی ہے نی مارک کہم تنا لکی حتیقارت ےطان ا ںرن 
کا حمائ یسب نی نتنا ری ے ۔ا٣‏ ں سال کےممفییمن ے 
اس سد میں السِب+ممہکوشای دی بے جات بات 
مخ وسرىی مالغ تک ہق ر ری ے۔ مم مع کک خ2 تج مس کےترت 
کادا ڈبڑگیا ۔ہرڑیں چپ روبز ں یں 0ت.080.ِ0“ 
ذچی ات یق مکی نواس ہے حون کا دہ ڑم مارمل ہدگیا- 
یا کیک ایل رس ہمتما تمالس اس سے مجں مر لک وح مت 
تر کیاگیا .ہا ےکک اتا ل یراول می ھا گیا حا 
>ائماذ٥‏ نگا ا ہل کک غقالۓرے اناکے خون کے د مات می ںکا از 
پل اے ۔ یم حجب: نکا سام ہک یاگیا تو ملاک ہمرافزاداس!'حول 
مم غامش یہ رہسے تھ ؛ن سے زنک د٤2‏ ھا ہوا إ ىاگیا اور 
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6 


جن دکوں نے مان کے مور یی ات یما تکا :نما رکیا ١‏ نا مت ل 
را ال ہا دے ہاں ڑڑے بوڑھے انی ٹل ےکبکر تم ںکنفت دی عا بت 
دای نا ری کے سے د لکا ہیک ہماسا ہے۔ 


انتہائشی جال تدمیں مر رٹم 


اوەط در جکا ۶ك ر٤‏ أٴی]| ہ٣‏ و۷ ۶)5 ٦7پ‏ 7 3 
سے نما ہے ۔ ۱۸ ۔ 79ج ا۔ امم امم ار ما سے اوراوسط درح کا 7 
مسا طیعالت سس ٭٥۔ا‏ مم ایم می میگ ما ہے ۔ان دو ں کے 
مان ع ۸را وہ ع ۸م ع وں | م )فق ض۷ارا و باطاقت 3+۰) 
ر ےد ےہ سن 
طزٍ٘ربعچ متا و نکادباٴجر نک عالمتیں ج .”7 ہے۔ 
بے ذہ راع میں یرامہ ھا ا ہی ۔ یبا ناحہ مکرد کان ک فقراس) 
تعسب المشرا شی ۔ اش نکناخت ہوعا ا ۔ پا لیڈ می ےا ٹک 
ای۷١5‏ 7 ٥ہ‏ مر نلچ عم ہے ۔ ص ے کس یرک کے 
پیٹ ملةے اخ کا خط: ہھابے۔ 
کے ور ےکا تر نکا< او و رع مں؛ء: ۶۸ رها 5ص مل 1 
بنش رام ۵ ی ۷ج 07م 0م یح زی ل “حورتوں مھا بے ۔ 


48 9 


لا 


مان و نکی عاللت میں صدط ہجوت کی عالت مں رڈ با ى) لن 


21 ھزوریے۔ 
بزٹ: لمت ملف الرممععس وگوں می بھی ما تقررقی ہز اے۔ 
ا رسیم ض کی علا مت متس موتی- 


پلڑ شر دن کےا لاست 


۸۸۶7۸۰ ۸ ۸ہ ۴۱۸ ۶۷۷ ۹ ) 

ینز کن کے ہے ای1 زرسنھگرمیتویٹزا بیاد موا۔ہمترن 
آلٰہ ۲7۶۸ مہ مہم ہی ہی زع ع5۶ ۱عع ۰ۃ ۴۱۷۸ 

یہ کی پا ہی نکی سفق ل1 نر ہپے۔جں ہی میڈ کے مشا ن 
کے و سے میں امس کے ساتھ ایی یق اور ایب رٹ مب تاے 
اس کے بن کے سان اوھ دیا عا تما سے ۔مت رم ں کے دا سے ارہ 
ابلط فپامزاہے۔ 

رٹ )مل رک رنہ استقما لہلرکےساخقسی مرح ما ہے۔ 

جن ےکی مز تمیق خو ن کا دبا ا اتکر ع ء۳ ە۳ی) 
دک ا سک سے ۔ 
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ابا گل : 


اسیا اب مس مب تین امورفایاںحآیت رھت بن 

١‏ تحطب کے لو نک قیت دقع رسسٹوک پلی) 

۷ مقرا یی می میس ےار یک رکوں می کو بکادٹ تل 
دررا نڑؤن یں مرا مغ إىحلخ مکل وا یو رہے سر شر می سکردہ 
میس ادگ پٹ ما و یں سے بلہ ری تڑھما ۳ _ ہے۔ 
۳ مر ایک ا کی می پاش 
جنکرا مس عم یہت دارتون نی نناری دورا ن خون شی پوکا ٠‏ 
ان شی نل مل وکا بنا تا خت اوری' یک دارپری 
عجائسں ۔ میڑص شیا نو نکادیاد ا مب ڈیر ۔مادہ چنا جا ےگا۔ 


علاما ہعطل ۔ 
.. روس رخ صا سرکے ال حتے میں پا کہ حینےمیں مرکا سباری٭ا 
مسستی ہکا زی ہام م کا سے ہے ری ۔ 
م یف سکی دہ مان ومہ تنا سے میں سے ہلوس را 
پتارا نل رصت۔ 


مم لے نوا یی حیاکنا سی سو عا نا 
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ك۳ 


و ۔ تھے رت در لکادورہ 3 زیاو کا نا 
ل ہمیق میں میسکم مزا ہے مج الس میں شاز دنا درم تنا بے ۔ 
کین گان مس مر زنل علوا تبإغ ۷ شس بن ضس کا مجنا اور 
نحرت کے سا خر علنا۔ ول کے قام رحعوصا اٹھگ ےکچ ون آواز 
سا ہوہا۔عصسیا کرد لی سےا 2 مان ےکی صورتمیں اے -[س صورت 
میں میڈ یکا ارت کہا میا سے ۔ 


ا ہابہَزعی 
۱ ےت اسباب بست سے اہاب 
لیڈ کے اساب سپ“ سا میں خا زان یکا می ہا امم 
ہے ۔عوںاٴي رض وردیا اور زاگ رس زادہ اب -موعورتوں 
کی منبیت زبادہ م لاٹ ھی میں ۔کینکہ ان م مخت حر خذا اور 
احول سے ار ڑا ہے ۔ام سط ح خ وفعضہ عز ما م یی اس و لکر ہر 
کک رکے ہں۔ 
مج صسناربناںض کی دع ےس بارتت سے 
وگرامباب: ْ رین او یں م ٹیگ اتی ۔ اوہ 
ر سرن اوک ت ِب ہي ۔تلے ال زرل مکل رس 
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اس طرب مہ کرد می ںی مس ڑم عاناے۔ 
ری رس۱ ہد ا مقاصل رونا مم اح دا وٹ میس لہ تر 
کا بڑھ ا ناما زھی مڑماے ‏ ماکہ ان میں سے ان عکی نیس میں 
کی عاقی سے ۔می ںک رت شفق کت جیب چ کت اورامری ہو لٗ 
وی ے۔ 
را سی طع برا یکھاضی اور ددم میٹ رت ڑم ما 7 ے۔ 
رم رب ِتنس مارگ سےا زہ ہوا کان ملذا نج بے بب 
بناہے ۔ 
“می ون ا وت لک !مس عری نک وس دا کے ۔ 
ر۷ ) ا طر مو لمابڑھ عاناءد لکا موا ہروا 
ر۵ نت احتفض بھی می میں ضا ْکھاے ۔ 


اکا شی او دیس >اعضا ہیل یت رکا از 
٠‏ ۵ ۸6 ما۲۸۲۷۰۱) 
)0( خالون ژطا تٹ اعسّا را پ ربیل لا کےا ےت ععنورے 
زمادہ میام ل یا را - ومعط رہڑ ھم ہے سعل ٣ی‏ زبئعت 
نے سے منطامم صورا ن خر فون سکیتمام /خا کے لات مر ٹے 
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پیا تن ۔ ال ح کے ما ترابق رزرو 3 سورا نی مات 
گں۔ ہل ماف ما او رای سدعت رش ون 
بر وبا لے سے پسدا ہج ما اے ری مر مس خت بر عاپی 
سس ضس سے ان مس نو نکی منقدا رک رق سے ۔ 
مگردوں میں چیہ لو مرا شی ںکامحنت ہنیک 
عگرووں را ڑ۔ ض یکاددمکردہ کرت دا ہو 
رید ہے 
می پٹ خاش کےحنت مد نے سے مگ 
م٠‏ مگ راع میں خی بارعا نی بے- 
حا مدق ٹڈ ٹرامس کے سے اتک 
س۔ دا اہ ہ وبلےے د١‏ گ ۶ارضا تخل ماف 
کیکھزوری ایرد ؛رضزہ ناج ۔ بڑھابے کےعوارضضات ہیا 
ہو جا ےس ۔ 
ے۰ 807 یں کےا ترفن پچھ نے وا ی مالیاں 
۵- مھ پسا نے“ سک عاقی ہا .حر سے بنا زت 
کیا شماڑضے اط ضا ع ہدعاق _ے۔ 
ئلے/ ات میسقت چوعا تی مس ۔ن کے منا ترا 
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یئ -- :. ں۰ 
سوراح نک ہو بلےہں ٭دل رون رکیل س تا دہکام 
کنا مٹساے۔ مرو رس سے ٦‏ 7 کا رزیادہ لام ے دل بل 
عاآماسے اور مار ٹف نیل ہجوعا ا ہے 


ط ۰ ط : مر ۰ بے ت 
ری ملف رسس دی جوا رضات ا ما 
خون کے |ع الک زیا دہ دیاینے کول رگ بیٹ ماتی ہے اور 

1 . ار جج ٭_ ےھ ہط.ڑر مم 
ین رداں ما سے ۔٭ یدماغ میں رک یچین سے ماع ہو 
ما باسے ماک سے ون عاری بوہا۔ مس رڑوں سے خرن ٴنا۔ 
من ے رات نو ن1 زا یہ عام ضا بات وین می ں کن جپ رناحج 
ا ظر رہ 7ے 
ہي سی 
سس مرریفان لمت کے یی کرام وسحونکاجنا 
لاح ور فیا( عزیری ے۔ رح اور کے سے ہیک مج 
“. .- " 7 ۷ 
اس سے بنا ا ہے ۔ فغدرا میس زا زیارہ میس ۔خرصا 
کک مر “سا کفکییلے رنہ مچلوں مِںنىرہ :الا سیب :لہ 
مود در ہ قی ربا - زیاد ہکا اکواور ما نے ءکاتی ء مفراب یرہ 
ہے کے فی تس ۔ 2 تیشس شا اعو بات فی ر و2 ۔غفرقا کنرقا 
کی سی سک سے ۔ 
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2 

ملظ پیر تن ۷ دبا زیادہ مر عبلائۓ ۔ عض ری مزرے ۔ 
کم مرکم دس ایس خوت دای می کی خر ت کا اہ رگ ین 
زرل رتصرلکال نا ماسے ے ۔رم ياغ سے رونا دض لزا 7 
اس مت مٍےے ۔ 

مت رات او مات راڈ لڈپیٹر 


علا لم 
من زی اصو لکومنظرکھا جا وہے ٹیش ز ہرےے ری 
بارے جع مسببکزنا ہ بلکی طز ا رنو یت اسنا لکنا مرے ۔ 
ضرع ضل ارات مضی رگ - 
رر فط یھر برق ےھ ج یچ ری انن مر 
ا“ ند اکا وی :دے۔ ا سا چرم راس مویق سے لے 
معن رنابت چواہے۔ اس نٹ ولف ناموں ےاج کیا 
ید ۔گر جنر ننض | سکا نام سے بے رواتَرنلواعتۃال 
اھ ۔فن بالگ لی اق تا زار اک سار 
مسّے یہ نے اس سا کا لکیہ صورت میں تا 
کیا ما یع ۔نام تر سجند دج کا رن امو جن ور 


ساس ۔۵ا|رمورے۔ 
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17 


۸ 


ما ران تک راس وا لرنا 


۔ اطرلقل اسطوخورژ ںکال : دا خکیظر ت ارات ادر 
ہ للرد/زھزاے ۔ 


ناڈ سخ وا سمکھا نا سلور شر 
۳۔ تی وگاٹ لان انم والا: > بینتان نل را کومۓٍرے 


دلولہ -۔/۵ارسے 

5 ہر ]نات مفیددداہے ئوک ضف حر 
ہف شس مر مل فدہ اور وروی سے ۔ نم معام ہے 

ا سکا تما لد لشخرا لی یک عطوف داب کے لے مر 

یھ وت و گل ارد ے۔ 


۱ تی نی دہ اچارہ ا دش ارد 
ہن عمضل میرے۔ بوآراو ورہرے ".. 
: مقوی داغ ء مقویرل را قد لحفت/ 
۹ ری رمیا جھا ردالا :۔خشی خفتان ز مہہ اک 


کت سج را دح گا ذبان سادہ با زجرنمت -۔/ ۵ اد بے 
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۶ 
کی : ۱ 
وط فروٹ پر نی ممیرں 
ہنا بآدارت نکڑّدرے ۔مرنیتان میڈ پر ورام(س 


تیاول٥اەوو,‏ ہی ہے 
7 اھرد من تعلب اوراہ شس گرم مع سے ۔ تب ضنمستثشا 
۳۱ہ - ۱ ۱ 

اھ و 


اھر اعسس تحلفب اور را رلشڈرمں مضصےد اور 
یا سے ؛۔ ور ےت "٠‏ 
گر اوک وکا ٹن يے ۔سیچھ ا کھا زا سے ۔ صدد ]کب 
وریڈ بترم مو ر_ےے- 
اوس سو یں لی گزرامف وین 
ےا ۷و دو کا سے گیٹ کے لے موی ررے ۔ 
: پس دلکہھزعدی اوستردق مرا ںک سخ ک دو ری سے 
ماضپای: ول کے سے از وهضرسے۔ 
مر کت مک اسّوال رل اود اع ١دریگول‏ کی تک یکوا زعبر 
1 مھ“ ہے ۔ پپکاک رکھا 2 ماما ۔ مرح می رسے ۔ 
اعررر ہم اھر و وپ نکودو رک را ۔ دل اورد ماغ کے لن 


لوک رٹكت؛ | 
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کے 


ور لک دوور٥‏ 


7 2 
رٹ اسب یا مول کا دوہ عامآ در یک ١صدوح‏ ۔ے۔ دا 2 


سج رر کرء ا ا سےا 5 
وت کٹا نے وا لی مض مان | ایک مح دس عاتقی سے نیس ےم کے 
مو رردل سے ہکس “تہ میں خر ن ماعنا رک عا ا ےے۔ 
اسم کی صورت الما یکوویسے سے خاح) پا ری 
وہ سےے۔ تی میں نا ۵ رکوسٹردل مرا ن٦‏ ادن تہب تع ہوعا ہے 
یکنا ےرت ار لات مہو سے ر سے ےے ول ١س‏ تررتا مو ماتاے/ 
خو نکیگروش 0 تٰے توا سس ام ول کا دورہ ہ وتاے ۔ 
وآ نے دوسیے کے ا ریے ہیں تا ۔کرہے دای عام علدات ہي 
ہے یکا اصاس دردسجیے کے ے کے حفے ‏ سک نف اور زا دہ 
ونیک بیاری ئن یاانھسوس موا ۔ ہکفیت مقوڑی نرک روح حق ے۔ 
امرزادہ دک تی نگنٹوں َ‫ 
حساس سے ےی کے سا ج سا وروی کا نرعوں إزوژں جڑے 
ا ورنجش ر ریا رٹ کے ادڑی حة کچ کارے رےعافات 
ک مخا یق ےیگ یسں۔ 
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۲٢ 


شض ببعوردا جل) نا دے ہوٹش ہوما۔ تھے ہونا ملس 1ن یاسائنشس 
آی_“۱ظٛ۸۳۰۸۰۸9 لیران اتوں امھ 2 نا اتا“ 
ی مزابہے۔ 


اھت رون ”یں سب ےکی علا ات مد نظ ] مر ہاشریت ا وں 
بستےگھو ںیا نل شب ت)ہس ت ‏ کم جھ مکی ے اور کنٹوں 
سیت کی ہے ۔ 

رآپصوف ےم نار مھ سے یے ایی یت میں مر ے۔ 
ي کوبت مد ہکن ییا۔ اورکسی کے ےجو ءا نکیل بی 
گنی حر لکیا با لے ۔ 

د ل۷ دورەل یک وکس سن ہےے مجب بہ ٹا بے وو کر 9 
مطد گا ںہو تق ٭د لی کے دورے کحہت سے مرمیل کت 

مس ۔ کرو ارگ اف تک انتا ا اتب روارگرے دای لام ت کزان 
رو اداد عاضل ریں ٭ را ٹور | ا ڈاکڑرکی مرو سے -92ه09+)/ 
مہو کے نے ڈاکڑ با سپتال کے ننکابی ؛ ینف سن گے 
آ پکرڈاککڑی (دا دب ہنا باۓے عم ا لیف سے :یھب رام دہ 
پوز ینس مک رآراص سے نپ ںکھا اکر سے ۔ سعردں 'يأ 


ہت زماددکری سے کے ہے 
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۲٢ 


رل گووورےعکعخقللی سے ہے پت لکی دی ھا لح مو رسے۔ 
سرت سے مسا وں یک بی ویو ں کا علاحع مستپالی کب اہی زس 
کیا جا اسے سر ول کی سیا رای ںککص ےی ےخنحموص بے ما ے۔ اوربماں عزیری /ت 
حعتی سا زرساان ریت ےہ و لہا نیسیں درد مل کی نبال 


072 -. -‫ 
ضھہوموع زوزناسب گر با ل لاب ہر گے عون 


سے مات ےس ح تک سان ریم ومال ے یت ِب 
۶1 


میس ایت ات ارات زگتے نت ڑا ہے۔ 


اررف ف نے سح ووعقت بد امس مرک نکی بنا ليکاعمل سشرط ہر 

سن سے راع امو کے فور بے گزرموش؛ ورااس ک گے 
را ڈارڑٹے فیس ہام ورک اواب رصان سرت سب را نغاون 
رسپ ف یم کور وا ای عزورت سی ے۔ا سآ زخرا کس جغنوی 
سوسنننے ۔ اس کے یضاق کٹ مزیری ہوکن ے - ای رس 
ضس سے شگاقداما تک مزورت رق ہے۔ ق|ے وے ‏ 
بس س ےکر وا اے اس میں پور اون دیں۔ا نگاىہ ہت رر ہڑی اہت 
رکھسا سے ۔ شا ول سے وہ ہےےج واس ۔ رص ںہ ضاتا” 
این طرتنگ بنا لے ان میں سے مبت سےکاح یہ دالں) جاے 


۲۳ 
ایی ٹسل سا یویند مال بہت اہم ہے ضیان اس سک مت 
7 .2ے ں سے ہے مخابف دی سے -ا سکا دارھ مرا راس بات ہت 
ہے مر ک اص تک ال ےی ےکتق مد تا کرام را ۔ 
زی ائییٹف مم ےمحط ہے کک مکہا ماس ڑدے ۔لخرض ان عٹاھمر 
و میا ان ے کریطلاضہرک ماوظہ کے -د لکادَورہ 
ایند اہک عناضرس و از مرلتر تاد ہکولسڑول دالیتورا 
من یلہا “او رر وی رو مخ اص ےج وعبر کا ا2 کے اور 
ور ز لازنا شعبرہ ٥‏ کی تقصا ن چا ےکا موجب بہرئے ہیں ۔ان یں 
ےکا ق تو ںک رورس تآہا عاسکتاے کو نعطرہ ہہ اکرنے دےے 
جن عناص رم یتب یی تی ںکی عاسکنی ۔ دہ جب لم بیس سے او پا 
رق عارش 
اط ززنگگ کیم لکرنتطرہ بب اکرسے وانے خاص رکوجحنی سے 
میں رفا بویا ما اسکما ہے ۔اورٹویل تراورزیادءحت مر زھ گی 
مز ار ےے کے | میا مامت ہک ہن ینا با حا سکرے۔ 
ارٹ الیک کور ولا ی رٹ !ئئیک سے بی اسب سے ہم م 
راو ہے۔ ارگ وقنت بے ۔ .رح بی مب سے ۔او رنتضان دہماریؤں 
اورلئڑاے۔ 
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لیک ہت 


ناف جع می دل کیک عضا ث ری ہک رکا ضیلمیت یکسا سے۔ 
سارےتب مک پ روش ادرعت اواسانت نو کے سے 027 
کے ماع ہے ۔ الا نم س سے مھا رح و سا یں تی 
جر خو نکوایت مقام سے روسرے مقام نک تیاتی مج ور ۔ دوران 
ون ےی ا نکی لعت مندی ضا عزوری سے ۔ 

مرا ض لب میں عام لمو ریہ ان مقر نی میں فو نک می 
مو سلساے ۔اورجّگگ با اہول ںک ورمیا یئ صور ت تی ہو 
صلق ہے پوری طرت ب رود وشن خر نکی رسس سنا بت ٹلبل 
ہما اوراس ودحہ سی ےکی عا رمق ہتحلب مز با دم ا کک یموكسا 
نصے۔ اعرا ض لب میں ج لوگ مبتل ہو میں وہ عام طور پر 
1 ك-/ یج کے ماس 
آتیں۔ 

ول ے1 ھراحض جموحب اد تخل سوعا ایی 
رلُّ ماخ گا7ث جب راچا در ےھ رام ںا خروب 
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۲۸ 
موہ نا رتلیف لب ) گی ضس د لک یآ مدان میں مزق بٹنا۔ 
وا ختدا ایدو اعد ۔ 
زی رع سل دق ۔ را ٹیکعااضی امام ض کس داورا مرا من 
ور متا شا کردہ و وہ املع میں جہ د لب مال واسف اتا تٹ رت ں۔ 
سىپسوس سس ہہ 
ہٹس با مڑھ عاا۔ 
7 ام روعض رم مگ رکا موڈ ا اق اکہدی ا 27ب 
سس ا إغ ٹوا ْ۔ 
)کنیا چوک بلاط طودر تل بکی انمرہ بی یکوتا رکز ہے۔ 
اور رض سیجن ہدا روا تی ہے۔ 
)٣(‏ : تما ہس ری می مل نک خوت اورد لک۷-ء ور تا بالے۔ 
)پپہ ای بیس می دستقو ںا مسلسل ؟ نا۔ مہ“ یس لالرّت 
سے1 نا ری سے سام د لک قرب تک یجکمز درک رز اہے ۔ 
ں٦(‏ تیم الضافی مس عسلسل رردرے ےکی و ل راہ راس تگزورہڑناے 
رم ردوار سط 2-7 دوران سر رم رک کر )گڑ ت7 ے 
ھی با فیاسلہ طورضہ د لکی رکا سے بت بے۔ 
اورں رٹ فدل کاموحب ہوسا سے ۔ 
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۲ 
رم ہے زادەرا جال نت می کے سا آمام گے 
کم ہوا در ائیم بھی ما لکافی مرج سے د لک رہ ورہزا جا“ ” 
رق“ شش وت را ےکا طامتف می کر رومائتل ہواورروتئْک 
کی سر 7 ولا رگڑو ںلوگزورنا کے ےجس : 
:اکس یححق یم سے تو کازیا دہ اووٹسلسل |اِخ۔ وام وک 
سے سا نہ خو نآ ما ۔ اسنا عڑزے د لکھزو رہویا' بے ۔عورلوں 
میں می لیکو ریا مزمن سٹو ںارٹم دخیرہ سحی ںکی رطیت 
گ سے اشا نع ےم لعل کی قوت ردراضت اور طافم تفگ ڑورہرے 
سے و ل کی ںکزو رم تا وا ١اہے۔‏ 
رام 6 کو ہو شراستوال شہ وط وجار 
ا لی نکی یف اورمیق“ اما سے با را سط بای راسطہ 
7 کوکم زورک نے یپ ان اعراض کے وش رکے بے غفلت 
تینک چا سے - “اہ زگ ما ایی کی ٹیش ضرع مر 
ارون زیر +ستازز 
٠‏ پر رٹ غیل ہے سے ید ضرع ذیل 
علاا ت رٹ یل :۔ خلامات مننا رہ مس ٦‏ تی مں۔د لٹڑوۓ 
ما جن سے زور اورے تاعدہ لن گل ہے ۔ جا ےبیررے 
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٢ 
و کوٹ این ےک طاتت جراب , درے دی سے ۔ ری پپکرملوم‎ 
رکیپ رن برمھزٹرا اس1 الک ماتاسے ۔ہوازیں زق‎ 
کٹ ہم ااسے ۔ - مور نس تو‎ 
رکف (خہای امم ا ورضیساکن ہر ے‎ ۱ 
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ماما ۱ ول ٹر 


: ےر 7 ۰ : 
نی : میدد علما ادد او وژژن بڑھاکے وا یٹ گج 
میا میں مڈ یش رکم زورتیم شا س سے مھا رم خو نک خر 
زاد ٥م‏ ڑا ہے ۔ اک مال ےی ںجن جران ام روگو ں رذن 
ند تھا ۔١ن‏ میں جوات مقر عضی مووف زی تی اس سے ات 
ضل دارنغ ہوک ےکم ٹا ا ضا ز نی می سکیی رکاوش سرا 
پاککلی واج موک سس ےکم ا اا۵ زز مگ کی رکاروس ہر 
رح کی ہے مر ہے 
ےت اک ھدےے افزادکا شارخ ن ملا ا مکرنے سے نارٹل 
ہوا اہے ۔ درز نکی کنمدین سے مشیل مز میں سخ کا رحیان بی 
۰ ے2 و تر مج : 
انم پا ہے اود لوگوں سے متسلق ہیں یبا ںک یکم موعاتی س۔رزن 
ٹ- جخرقے کے : خ 
مکی طومای نیزم مضی ںا با اث ۔ دوتی نا تی ما ر7 یق سی 
قب وق کے : ۹ نے ا مگ 
اورھرعلہ وا آ7م مم رٹ بف ۔میبر۵ ۔ یلما اور واان 
هَ .- و ٤‏ ۰ .۰ 
دی ا نشیا ےکم ےکم استعال ا در کی ورزشش س ےن کا روسان 
سے بر کے کا بت و گ کے کے او رما تع فربر گی اور رنیرد ں کا 
4 غرت شسنت ندوں اور رریروں سے ہڑرے فا مہناں 


(۱۹ 


ترکاراں دالیں اہگل سے خواسٍ بین ناس مق ام من یکھائے۔ 
عا کے ہپ ۔مرتنن اط سارہ زع عم اسنا ہے علا و زورٹ 
سے جوارشش بہتریں ۔ 

گرم ڑا بے میں رین زا شی سکاکیجی عارعہ ہ وق ام سکوسی الامکاتن 
زاس ےکنڑد لکما یائے ۔ اگ تون م ںکولیڑوں با عزب نک اط 
ہ تو ا صررست می گرا ورمن ناوقت ویر سے سسم ۳ا زی ٠‏ 
جن راسس تک صورت ہیں رز یادہ مر مصا و مات اورلَقٍِل ١‏ ّاے 


جیا حاے۔ 
یامبت لے شدہ ےک ارہ 


نجس کک 22ے شزیری| اتل : کین را سے شا رحوت ڑضا 
سے ۔ او رتس مزدرت سے تیادہ مک کا ربا ہے جن طپتوں 
مںفشارخو نے ات کےا ےن عا عم طو 009-2 
کم استعمال تنا سے ۔ یا ومن ے اتی را الد عام ش دب 
تعشارخون سس مبتا ہر سےنے مس ۔ مک کا استمال صرت وہ یل زادہ 
کی ں جوم کخت عائقشا سے خت لم ہآ ورتخن تب رتےیں۔ 
ول رر ہایس لھا 
س سے کلم ہک کرد مس ضیف ڈو او جن کت ۔ ان لوگو ںک ود کیرٹ کک 
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-- 
عزورت مدق ہہے۔ ان میں اگ جم ماسنکل ہدک دا جال ٠ک‏ 
کیکھی سے باعمت زرل بین ہو سے کا خدمضہ تنا سے جک سے 
یو گنغ کے رای ہداہہرٹی سے 1کرکر سے زدرہو ں نواس ہے 
مز رگھزوری ۔ بدا ہر ےکاان لت ہنا ے نک سے انلسم نچک 
کیا رسے سرا ہہ ھی پپیے حا رن مجنا متردع مبدعانی سے۔ 

7 رما رن مں اسے ازادرےگن داصط رھ 5 
ریت ہے ۔ت نکور مرض موروڑتنرے تاے' سن 
ا خران عندری | و رن اوخ کے عو تےیٍںِ ۔ین برواض تٹکا 
ادہ ہس تگم چڑتا رے۔ ا بات شر سے را ا م کا بانت 
بنا ے۔ زع سرقیتشیيسکز ھھل تی کن باضکتا بر 
اصلا ٦ق‏ ور ا سکو ور رر حاسُنا ہے ۔ان و ہلا زم ےک 
ا اعد تیر ری طرح ح لکریں اوسعلاع بای سے ےکر اىیسی۔ نے 
اہین ےو ںک ا شاراں ات عَا رالں میں نکر جم رر زضم لت 
سے صامل مموں ۔ ای ہ لع کب اور ضس کےا مقمال س زا د سے 


تا 7 27 َ 
مشار نک بنزییں مزاح کے غاوون ا حلطرزب اور ےی 
کا کی یحصہ لے - 
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2 


جو کگرے دنراروز کچھ ال زگ گند یت مییں۔ 
و نز با دک لجییںک نے ان میں صنارتون میں مت ہونےبا ران 
زہا دم ہو۔ سے ۔مضمصمل سزاسی ےے ورز شف( نے و امے اصحاسب 
ان یی تا حفوظد ریت میں ۔ مع ا رض کی کمن کہ لتْگ 
کو سے اتوھ ورڑزش دک لی ں رن ما سے ور رش اٹمانا 
ا مقا مہ ما نیک رما درد ٠ء‏ ۔ 
تسا رخون میں رکا ہاادھ۔ .سے کوں ا 2ں سس لدب 
ہھناعاح طور رکرو ںک ضا ى ۔ إر۔ ر نکی تی سن ےی ۴ 
عزرح دحا لورے علرصوت با ہوک ہی یں سے سکیس سال 
کی تھرمیں رف حر لوگ اس میں مت بعدستھے مس سس 
سالک ا ری اس سے خن را ہے۔ ڈیم ننا سے 
و پر سے ح زط رسلا سے ۔ مالس سا لک مم سے پیرہراییاں 
تنس ا ٣س‏ میس میں متنا دم وسکسنا ے۔ 
عورتوں اورودوں یں 72 سیت سا ل مورک ہو سلْ سے 
ین بپھربتی عرووں سں عورتوں 0-2-7" نا دہ اورکلیت پونا 
ہے عوس اس سکیل داش ریش ں یر ںک٘ہرائنْس 
میں مڑی مدوکارخا رتس قی ہے ۔ما لکرلیرں ہے استعال سے 
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من یں دی ٴی ہے ور ےھ از کت ریت و 

با لى بے ۔ 

جابع اش مرو گا رخد ف مل خطرہ قرت ختہ زندگی 
یشعیں رعل سس رضون بای خقت دیو ول 
ح سک عارت ویر ٹوٹ رما اورشح تک رٹ یّاں سب 
کسی نیکس عینک فا رو نکومبن سک میس ار باری عالامت ۔ 
علا زسم نکا کیا مم مس ہے رسک یق در ےکم 1 اتی سی سور نید 
ہی تی سی طری ےلیٹ ریشم ادضا نہ کا مرضیب ہن ےمیں۔ 


درا غ کی نیا ن کاٹ ہانا:۔ 

طندفتارخن ےکن مرلعیفوں می کو یٹول دی هک زما در یک دد 
سے دم کی مض زں رز ہخت ہوم ال پ ۔ان ج۳ خر نم دازرراشت 
رے ےکی صلاصی تک ور ہو ما ہے سے ان سی ہدام اتی ے۔ 
راضصم کافس 2 و الٹثابیل ١‏ رثات نر بی صرۃد 3و اتقزل 
جے الف ز یا دہ پینترے با ععت رما یکو مان سحیٹ حا ے۔ 
میں کے اعت مرلی پیر ےریت یالععن اذبات اس کے می تا لی 
27 
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|۳٣۳ 

علاد٥ادں‏ اشدتن داع جساں یتم ہت رقت وونَاض 
الپ داں بن مشار خرن کے سیب 1 1آ نع بنامش ے2 
بن عاق ي یٹ ماس ھومال سلان ترن پر سح 
مغ ہکیرما دکردری مں ۔ 

تشْارت۶ن ےسببے اشدودق دا کا تثاراورداوٗڈھ 
علڑاے مھت زی ںگ :دم ۓگرپڑی ےگ ار بسانم 
سے ا راس کے خلا وہ اتنقا ۓ و ا نم سےم ضف کے ضف حموںر 
پر بے ۔ا رامَىرن دارم کسی متریان موی اہ جا سے :۔ 
ں کبس سرور سض ی - ےجب ىفخْرطا کو ى ہا ںخفقان ہززت 
داع اور !لاف ے تق ما ری بوعاتی سے ۔ 

ا دق ے حثت وگراعضا م ںاور را ڑپ رت 
ہے ۔ تا تس ٹدریر بے ھمشارخجرن سے اعت ہو 
يہورے شحروں خر نکی و ےسیری می موا ےتارے رے ری سکہ گن 
سک سپآ مھعوں کے عع میں حر حص_ےم ری رنصارتتائم 
صرےدا(ا کہ ہکا رحی ول ما سے ۔لىی 2ص خصے مزع رعاق بے۔ 
دن تی خی سے نا زا ل و نے کاخطرہ متا سے ۔آنحھو ںی ان 
سی ون ۳ وا دے اوربصار تک ل مور رما سی ے 2‫ 
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۳۳ 
انا فی نج می کر ےت مک تا منحلامت مرج مقاب مار 
”ہے میس ہدک یکا کت نما تمہ فو نگرد ہو ںو انم سے ۔ ام سک ال 
کا مم مکینداشت سےکرڑڑے حم ہک وخا ر کنا ہے ۔ جرنابیت ام کام 
سس جیب صلا ہت گردہ کے باحعت منرلان ایور کام شی سکرفی مگردو نک 
یں تدرخو نکی عزورت ہوتی سے وہ رز ملے کے ہا عثگروو کے نل 
می ںکی ہووا ہے ۔ثرنسں غوعت‌ونشرے ترنش ایز لوان 
کا زا دقی مہوقی عاقی ہے رین را تکرار مار ماس ےکنا سے۔ اگ رج 
شیع میں بناب رید ہین عرمیں ‏ سس سکئی جو ںکا اعضا 2 سا 
م 7ا سے تا ہے - ا بے مت نشین ہرنے 
8×1 مض ٹا مت ری ما تی سے۔ ملیگر یرہ سے اعت موت بی 
واقع سک کے ۔ ریا وہر ڑے حم ماہملکنارل 
پیا حی کر وو ںکا زم رسلا لا مادہغا رج میں ہوتم] ۔اورازژررجاسے 
راس سےابامون غاربح ہنا دع مھا بے ۔ ۔یاؤں امیرے 
رز ش1 عاقی سے میں سے رف خی لکاخ مض مڑنتاے۔ 
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: 
اڈ لت کیا ا سے 


برا بلڈ لی کے اسیا سس کے بارے می یی کیا میا یکا ے 
اںسلسں مزير وی ڈا ار ی ے٣ل‏ لیس رما ہڑۓ 
میں7 سا سرا را سا ری معلو مہو ہر ےک ۱ص لعقال نیا ےر 

رھےہ من ےکی اس ہ تال مت میں کا میا ب جو کت ۔ 
مشارتون میں ملا ہر نے کے جواسیاس لیکن مہ ان میں اما ضگڑہ 
72 دس نت میں کک ہمایت اہم ادرسب سے بڑی وچ ہپ خا ما۲ اکر 
یہ سے شا رون طز کت ہے۔ 

الما بگررہ سك رون 01 زض٢‏ وروی مہا ۔ کر اورو 
ہو ساپ می :لال باؤن اسب ییزش مم ت گر د ہک ضا یا 
اشارہ لُاہے۔ 

گرروں می می ہو گردو ںکوعن نی ہے جس سے نمشارتزتن 
زم تا سے گر زوں سے تہ ہف کے یبا ہے ندم بنا 
سے جاک یقاب میں پا فی کے ما -3ے رت .بیع وئے 
7 س7 ری نے کے دنکاتا تےکر ےکم ہوما اس “ماک فارخون ضسر ب اہ 
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اف 
ابس سز نت یا عبان سہ وت اس ےمج وگرووں پنسڑڑنا 
3+ رکون مس ز مان مل مس [م ‏ سکا امکان ١‏ ورگ مھ ھ عاماسے ۔ 
اس عفرنتکرجمما نا کہہے ایب سےمضور* سے ہل دورکیاعاے َ‫ 
مسک نف مک اددیرلیق خر شا رل ا کی دوصری ادویہے 4 
جا ئ ےراس سے مضارخون بڑّابے - ان سے م رشان جک یاضاے 
0 6 رص 
عم کر سے لن ٘7 ماۓ ۔لبیت ساخرالیہیہداک 
جاے ۔ عالاتے ےر کے رھ ددا ہراوگ پالسی رخیا رجا 82 
دیزی اس میں ای جک مات رح ہے ۔ دل ساب رق مکاکرل 
کرک ےکا کوٹ ساتی الں برا جیا سے ححیں سے م لکرد لا ب رم یکا ہر 
کے ۔ ےی سک طر درا نا مک ےکی رات زع کی ےک روتت 
مز نکائیں ۔ بیو اوریس انی کے ساس د لکھو لکرزغر کی خیب 
سی ا رف تہ حرکی ترکا وٹا ور نا2 دوریر کے رات قتٹ 
آر عم وتیلوا سسگزریں۔ ریب ینا ۱ شی ام کی ل تی مزور یی 
ہے ۔ امو ڈراک دفرکھانا ایک وق زیا دہکھا تے سے ہے ۔ 
گھا: ب کل سا دہ ہرزا چا سے ۔ 
اسان ز نگم درک سک ساتھ سا ق جات می ۔کٹ ارت اور 
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ىك٣۳‏ 
ئینیں بدا ہی سپ میں ماہھی ا ہام ما سے یں نا جا سے - 
دیق جات یا رک جیات سےمتورہلیں کاءہ یاری با وترص ال 
سے ےی تار ووست ےتور مکرزر ۔ الا التٹزرگررۓ تا- 
میڈ ین رکا علا حآ مج کفکس کی اب مج ایسا رر انت تیں 
واج شرف مندقراکوں س ےعمل مور اس ارم تکرح کردے۔ اس 
یيیے مہ ےے حزصزعدری ےک علا ‏ کول اوریٹسل میاری رکا جائے 
زادہ تق ما ,زیات اورع ککا استیل ہما ںککگ مہو تےکر سے 
میا ما ے۔ ۱ 

آ حع کے بقہیں ۔ ہوا ری اس دنت ضت اخ رر سے ۔ 
حب١‏ ےگھازسِتا سا وزضا موعا میں س سے تما رقرن کی 
داضت سیت ہق ما ے کیج دو کی ات راو رعلاج سے میش رہوہے 
کا علم بے ۔علا حکوررعٰیا نہ قچوڑنا ّ تمعزربے ۔او رتا ءِکن 

خاہت پہوستدے 112 دخ سے ہوائمۃ بر شا رونم اجوایایا 
جال تو مز عدوح تی ںکردانا جیا ہے ماوق ہو اکن ماب ےی 
ہن ام سک دورکرمں۔ ب ود رود مارنل مو عاے گا- 

عا لی اوار ہخت کے مال قفما رو نج بک گی کے 

سے یا د٥‏ مہو جال تواس سک فو حرت مرل جاقی سے ۔اود رکرو سکا 
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عربع ری ےرا ااکرن ری رس‌ ول لتَادۃْن ۰ با ںرے 
زادم گنوج ھزوری ے ین من ما رقن غمکپی مط دا میں کیا 
ماسلا یگ امس سے عواقب اوراہہت : پان نشار نکانج تک ہے۔ 
ررمزدشادے شا رن دت شود اتل 
عامیں لب ئا یس اس کے لے مور او رکاخیا بعلا ٣‏ جرد 
ہےے۔ ۔ نا ب ور اووئ شکڑا اور سے علا دہ شُوئ سب و 
ای وو" 27 یر ت کپ کا ضا ہے 
علابع بی سے۔ مرربا لہ اور قگگا و ذ یا نکادھزام ہن اس میزوں 
یں مب ینکر لکردجا ہے ناس س کے نیدی عوارضن 
کو و رکا ماے ۔ ۱ 
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سی می ظرل ہنم 


7 جرڑچنن ۔ مقر لسر ۔کا ل مرح ٭ دصنیاخشک ۔نزیشادر 
صلی صرح ۔ٗ مکیرھ وتاع سحوزت ہا نایا ا کر امو قگاوزا ر. 
ں۔ 
. زگل۔ نوضاور من ری ال سام 
۲ یح رنہ سو آولہ مز ا لہ 
ایک ریما 1یس ماشہ فی خر را کب دضمام ری ۔ ٰ 
2 - ارول رقِرنٗ دن ) کا لت بر زت یس انکر نیرگ عو 
خاش میں ۔ جو نا بب مب - 
خر 00000 
٣ل‏ کے بب “ سیت تیج دشام مرا دع ی رکا رات 
تک پودےمم 


۵ للع مر کے س ےہ س کی ماشہ 


ر2 پاپ 
عم تین رناست رڈے؛ پر ۴ ول ہوعأاہے۔ 
-- چپ ا وا ننزاساخ ۔ رن جرت ۔ تر سور سرت 
رنہ ے ولہ 7- 


۳ك۳ُ' 


نان کے براہرگولیاں نارمع دشا ح راہ پانی دیں. 
2- مو وی راگ لکَاوَزبان ) 72 جن الا بی خور دم ز ن وٹ 
کے ملٹ او رکز زور ؾتلب کے سے ےآریاں باج مغّام 
ھ۶2 
۸ء بوطارے کان وری سے ےک لی کا2 زا نتر ینگ 
بہوزن صلی ماک رج متام متا ل کرش ۔ 


رہ 


مرا ضف بن یا ڈو ڑم سواضام میں ۔ ای ط “رٹ 
ای ممیت سی سام میں رح طرح رگن وا یچس 
تی ہوتی۔ سی طح د ل٣ی‏ ہییادی رٹ | خٹیک میں پ7 [)۔ 
ر لک ج ضلتکالیعفمرل خی تک مت ہں ۔ اور نآحَال 
خی تا تہ جن رع رجبٹ ہیل : 

متچرور وروجچراعصا لمَا ےکا در ہب ے ۔ا سسں ےی کا 
با مار ا ے ار می پہ ری بے کے لے سیے متا رادو ا“ 
راہن مھا یکین ا کرو دا تیں بے ۔جمرن ہے زی 
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پٹنارادلا دے ۔کمل فا ای سک ےےب رما لکول ار 
عرآزا دورسےگزرنا پھاہھے ۔اورلی دستگضعرع 
برنا تنا سے ۔ اس ھریس سے رنہ کے لیے ایا یمام تیار 
کن اہ 
ع راس ض توب میں میڈ پچ کا ڑا عمل میں سے پوس 
مارے میں گا ط را چاسۓے ۔ چم وفنف ععم ہش ہشے 
دوررمیں ۔کادروباری گر ات اوبسوج رھ می الوحع درر 
میں ۔ھیقن اود مغ کا ویر ےکرک یسل تر یکا 
رب ون میں سڑولۂ لان “ ارہ لی سراڈ مر وس سے ۲ 
مھ باعاجےع ا ےو تر ضنے دی ۔ بی کی رڑش 
31 گی کی ۔ پاص کو درست رس ھیلوں او رت رکار یو ں گا ست ال 
رہ زیٹریں۔ ۱ 
را ا دہ مین ک ہمت سی وجرات ہم فی ہی جن 
بت اوھ یر سیکھیں تی سے۔ وت تن رےے وا ی خر نک ان 
میں رکاوٹ سرام و حاقیہے۔ ابی شون می ںکرلسٹڈرو لکا زا د٢‏ 
کی سور مو ہش ملظ لت کا الاوا یاوىط پارٹ بش مت 
جے۔ ای پارٹ سے ۔٠‏ گر یک یھی می تا ہگ رمتیں ا ٹگری 
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رگ 


کا زی مم ھت ماب لتویحہ ہے اور ٣‏ ڈگ یکا زی ہوتو اع ث لوس 
سس 
21 سے ١ہ‏ سال ے۰٣‏ سال سے ورسیان ے۱۲۷ "2ا ماے۔ 
۔ ۱م سال سے م سال ہے وریان ۳ئ ماج ۔ 
. وت ۰ھ سال کے ورمان ۱۴/۷ ہونا ای ۔ 
۳۔ ۳ظھے سا لیس ٦٦‏ سال یکے ورنیان ۔ ۷۳/۹ ام ا بے ۔ 
مض افزا دکاعا ا میڈ نیکم ما ے۔ سی 
ہنا ي 7 -‫ 
اء بئات ولٹودن کا سس فااورغانرای عوارطات 
سے ۵۰ تُعدرعلوات ماصل پرکچ ہں َ‫ 
۲۔ نمی یی شس سپ ا تک1وار؛ پیروں اتوں 
ا دم پەم اما کے ھی“ بے م٣‏ زٰصر عو ت,دا گنا 
۳۔ کس ادرایہٴی؛ یک٠‏ ذرٹے ہم ضیدد ہماریکا یل 
مکنا ہے ۔ ریو پیتزاب اعد اعایت کے ما سے میں 
سای حدجکفعحلوبات عاصل مدق یم - 
کے سے ےت ول نورڑاہے۔ رر ےکم بھا یم 
لیت رس 20 -: دل پزورپہ ما سے اکر سے 
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ضٍٔ کیا ا ہے رقواس کے رر حق سے دل سک علزی مآ کھوِں ری 
اخ نا ہے ا القہ اکر ےکی سائنس میں اعراعزقلب 
پان کک مرن کل ہتین ادا باہو می ۔کل ہز 
ادعلاحے ا ٣ر/نڑو‏ لیا جا کے - 
گنی ذغاک با ری وڈ دں میں وی ہے ا سک وج سے 
دل سے فان ےج یراب مو مانےہں ۔ اسر بت 
جوڈوں کے دردکےعلاخ سد لہا عزورتیا ل ہے ہں کے اری 
یٹ سے نیع ہوتی سے ۔ ہا بیرں کے حر ٹہاخال 
ارز سے ۔ گنی کی خرا لے سے دل کے خا میں سی مال ہوع اق 
ملاسا کے نورجے ‏ جچاکہا مان لا ے ۔ 


رت الشا پا یکاورد 
7 یکعوزیمرض ہیس می سار یہ انمییں وردہوھاہے. 
مرن شک تا ہے ۔ ایی حا یکر اس مو یبال 
میلو را ۔ہزارروں لے ترتع سے یا ا حاوگل ے2 اہر کل 
کین گی ردردےہے 7 
رر رن 
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از 


)2 رونا ورأاھ|" یب کا علارج 


کواستھا لکرھا می ۔انشا رالڈ می خ دا تام کر مو رر ر تہ 
سراف سو بس تہ 2ی اہ رہ اوروریگزرری 
کو دوک گی ۔ ۱ 
۱ن ےتل ےختان ورتیت فا نے رک 
کشر صدرتمرواربیدعیر۔ مل غاس 


ا٭ألْےطسان۔ 


ِ 
الائگ حیدد۔ رامش روز مھری ۔ ورق نوہ 
اتوہ ۔ اولر۔ اآولر ۔ رتولہ 

جراج زا خوسبٹہی ںکرگھ ری مد ٹا کرامک ارک ور ق نہ مد 
بسں۔ - ادرک یبرئے عم تی کہ 7 امم دق اس میں پیر ی طرح عل 

رمیا اضٴی۔ ۔ اورک /ں۔ 

۷۔ دیگو ری فان اتال ٹوا میں دانع خفتقان مقر یقلیب و 
داع بے ۔ نما نگ یٰادررادت مر کے یےسعنرے - 
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مم 


وا شک کیو د وکسا می ینب سبر۔ھرعان ممصکگی رری ۔عور 
دب مم تگلو۔ مب رایک بای اش ۔ھروا ری نا سف“ ذخعزا ن ہم 
وف تن مان حتحام ا زار۱ عق ولوب ہآ میں خر بکرل اہر موزل 
کھسسں۔ پا رق یراہ حر قگائ زبان ۰ تولہ دن میں نین ما رکول مشُں۔ 


خفقان او رف ج تعدب کے سے مر دوا سے ۔زہبرحالُ 
کو بآ زمربضل کر خکب مآ ےگل مرت ھ ا ولگ اس 
نول کیل عار سو یائے۔ ایک ا مضہ برا خر ت ملک عل 
ارد نا مس کلم اج سے 


سنفرنے را عحخۂقان +۔ 
0 4- -- اقب 
احزاھ : ار یود۔ ا گی ۔زرہلصےوہ حطال 
نے ۔ اتولہ ا لہ 


ضرلسفہ۔اتملِءباف خی رتعقف 


ترے ۔ مزے ہ٢‏ ٢آ‏ کے 
کے سور تقو رک ررش ںر و بکرل کر ےححت ور ریس سہ ری مارک 
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پ ہے "۶ 
اہ پراٗ مبد دہ ما سیہکھلامُل ۔ 


ضرہبت دا عضضتان:۔ 

منرل سمیرس 07 ھ7020 این 
ہرزن یق ص ب یرت 

رو عکبواہ ۔رد غلاب 

َ کے -۔) نے 

پل ررں)َا رکال لن ۱< صن یں ول۶ 2276 ۔بات ٣ر‏ 
لا رضیت با دا زاں ر کیو ہ گاب شا لکرن ۔ ۷ متول, 
را وعردآ ب بح دسا پا ۔قِلازرتوا لی _مزیزی بہے۔ 


“ور مان :۔ 
اجار بھر بآ ظ× ربیل مریصیب ۔حرببی ۔ را ناس ۔ 
ہرایگ یی بتولہ طیاخیرینود ۔دا ہل خر ر۔ک سأ ۔لیقببِز 
ہرالف٢‏ ا شور قاقرو ےعرد۔ رق طلا ٣‏ عرداو رض رخا ولہ۔ 
مر عیات مگنذکرخواب] میڈ رکریں۔ لی رازاں طبائ رو داز مہ لخورد 
کگبخی یب سب کر عدامدا ةو پک ارک ت ٢ں‏ -اور 
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ور نقرہ اورورق لام اک رمموَطرگیں ام کول راہ مر ضامیہ 
2 دشا مکھلایں۔ دائع حفقان |ورمفر یقلبے ہے ۔ 
رق تی و اھ 
چو نع مع ح '- مفزنخ ئن ول ۔ ارک آقلہ شر دی 
کوزہ محر قاِسباء۶ 
ججلراددیکریں پک رط لن ہریت معری ادرص رکے یئم مین 
بمامیں ۔ 8 ماش مراہ مقر نا گی دنا مھ ہی ہے 
ر ےہ ام بح گا لان ۔ ماک مان ترکجنکف 
تھی ا رو اؤلر۔ اور ہراوولہ 
2 الگ ۔ بادرگوں می فک بسن سرخ سعید 
تر ہر۴ ...وو نے 
چوشضا رہ بناکرجنی کےےقوام سے تیر تیاک یس ۔ان ک تو ے 
پر مضہ ۔کن: ضا حع مرا ن اور یگگاگ ز مان میں بنا ہوا- ایک رف 
جج دخام دیں۔ زنشا عم رعا نکو مگ می مر حککے ما روم تق وق کل 
زان میں بچھایتی بی کت“ جیا رہےئ .مم یدک لکرکے نون لکمیں۔ 
اب رق 2 وثام و ۔ول ودا 2 ن میڈ بی کے بے ہتریرے. 
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۴۸ 


عإب الہ ٹیش 


ہے وو زرل سید ۔بح نس 
ددائۓ ناقری :۔ در تل < 


۲ ولہ ولہ 
یمرن ۔کی زنک متقضر۔ داز پہ غورد ۔ طیائشرکود 
٣‏ ول ستودر ‏ ػمریلہ آقلہ ا ول 
خاوزسریعدن ۔ بوست تر ۔ بات یر 
| تولہ 7 گوزڑن 
سب ا دو کوٹ جا نک رخف طکلیں ۔ م مات سعزت چراہ ۶ ق۔ 
کوڑزہ عنفارال رم تقوی ارح ہے ۔ 


سفرث ھتارالم وی :- 
سو ل قرغ خرن 00 ) نرادہ مٹرل سیر - 


ہل زرر ریا ی٠‏ و کیٹ با ن نکرھر لک کے سعزت جارریں۔ 
خارالام قری ۔خنعف گکسھ ٹہ ا وربے مچمتی مس مرے۔ 
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سے رہ دی ے۴4 وبہزدے<_ 


ہے سو 


شب دو تھانے دا اتب 


١‏ سیل ازیو ں سے کلاح نکی نیس رعلا مت زیام طس ۔ ویپ 
مہ ہمزض رات ۔ا/ ہو ٣٢۔‏ ۔ حققات جڑئ ہن لح ؛ 


۵ ۔ برا گرددشاع ۔اہ!+ بے اعلل دما ا ر۳× 
سے ا بثتسای ۔ہرر>ر ہ۔ کتاب اعلیل بوواہے ۔۲۸ ۱ 
۹۔ ہے اہن یم" کسحلص.عجریات علؤع ٦‏ 


او ۔ یس ودخلارج بل یر ع۷ رم تس مراس مرو مد رت سے 
٣۳۔‏ امرگ اطفالٰ ارم ردے ہے مم اسان الما وا سی ۷ لسن کرات رات کٗ 
وت ای ۔ یں بس امرس ٹھاپا و 
۹و ین فص ٣ے‏ ۔ مر می مر ہمیچ ام مس اک لا مشے 
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